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Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

um Missverstandnisse im Sportunterricht zu vermeiden, weist die Fachkonferenz Sport
auf die verbindlichen Vorgaben des Schulministeriums im Schulsport hin.

Im Schulsport missen Schmuck und Uhren generell abgelegt und Haare
zusammengebunden werden. Kosmetische Besonderheiten wie lange Fingernagel sind
abzukleben. Piercingteile dirfen weder den oder die Sporttreibenden selbst noch
andere gefdahrden und missen herausgenommen oder wirksam abgeklebt werden.
Innenliegende Piercingteile, die weder den oder die Sporttreibenden selbst noch
andere gefdahrden, missen nicht herausgenommen oder abgeklebt werden (z.B.
Zungenpiercing). Im Einzelfall haben die Lehrkrdfte zu entscheiden, welche
zusatzlichen sicherheitsférdernden MalRnahmen zu ergreifen sind.

Darlber hinaus hat sich die Fachkonferenz Sport auf folgende Regeln verstandigt,
welche unbedingt einzuhalten sind:

e Waihrend des Sportunterrichts miissen die Schiler*innen Sportkleidung (inkl.
Sportschuhe und Sportunterwésche) tragen.

e Die Sporthalle darf nur in sauberen Hallenschuhen mit abriebfester Sohle
betreten werden.

e Grundlegende HygienemaBnahmen: Wechselkleidung, Handtuch, Seife und
Deoroller (keine Sprays).

e Umkleidekabinen sind sauber zu halten.

e Fir die Aufbewahrung von Schmuck und Wertsachen sind die Schiiler*innen
selbst verantwortlich.

e Getranke sind in den Hallen untersagt.

e Schiler*innen mit Entschuldigung oder ohne Sportbekleidung fertigen mit
Bleistift ein Stundenprotokoll an. Dabei sitzen sie aulRerhalb der Gerateraume,
weil diese nur in Begleitung der Lehrkraft von Schiiler*innen zu betreten sind.

e Schiler*innen, die am Schulunterricht teilnehmen, jedoch fiir den
Sportunterricht entschuldigt (schriftliche Elternmitteilung / Attest) sind, haben
Anwesenheitspflicht im Sportunterricht. In diesem Fall sind Hallenschuhe
mitzubringen.

Mit freundlichen GriRRen

Philipp Schloderer
Fachkonferenz-Vorsitzender Sport
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An
alle Schuler*innen sowie deren Eltern

Niederzier/Merzenich, 21.08.2024

Freistellung im Sportunterricht - Rechtslage

Sehr geehrte Eltern,
liebe Schuler*innen,

das Schulministerium hat fur alle Schulen in NRW die Freistellung im
Sportunterricht in einem Erlass geregelt. Ich fuge den Text bei und
bitte die Rechtslage zu beachten. Dadurch konnen unentschuldigte
Fehlzeiten vermieden werden.

Details besprechen Sie bitte mit den Fachlehrer*innen. Vielen Dank!

Mit freundlichen GrufBen

Stefan Moller, LGeD
Schulleiter

BASS 12 — 52 Nr. 32 - Freistellung im Sportunterricht
RdErl. d. Kultusministeriums v. 9. 12. 1988, (GABI. NW. 1989 S. 38) *

Freistellungen im Schulsport kdnnen aus gesundheitlichen Grinden
angezeigt sein, sie bedeuten aber immer auch den Entzug wertvoller
Bewegungsreize. Arztinnen und Arzte, Schulleiterinnen und Schulleiter
sowie Sport unterrichtende Lehrkrafte mussen ihre Entscheidung im
Einzelfall in diesem Spannungsfeld sorgfaltig abwagen. Im Sinne einer
differenzierten Handhabung von Freistellungen im Schulsport wird die
Verwendung des Formblatts ,Arztliche Bescheinigung fiir die Teilnahme
am Schulsport® (Anlage) empfohlen.
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Anlage - Vorderseite

Arztliche Bescheinigung fiir die Teilnahme am Schulsport

Ich halte es fur erforderlich, die Schiilerin/ den Schiiler

Klasse , geboren am , aus gesundheitlichen Griinden

in der Zeit vom bis

O freizustellen vom
B Schwimmen (generell)
O Tauchen/Wasserspringen
O freizustellen von
O Ausdaueranforderungen (z.B. Dauerlaufen)
00 Schnelligkeitsanforderungen (z.B. Beschleunigungen, Anlaufen, Sprints)
O Sprunganforderungen (z.B. Abspriingen, Landungen)
O sonstigen Anforderungen (z.B. Kraft oder Gelenkigkeitsanforderungen):
(Raum fir Zuséatze und Erlduterungen)
O vom Schulsport ganz freizustellen

(siehe Hinweise auf der

Ruckseite)

Folgende sportliche Tatigkeiten sind fur die Schulerin / den Schuler besonders

Datum Zur Kenntnis genommen:

Arztstempel und Unterschrift Sportlehrer/in bzw. Schulleiter/in

Das Ministerium fur Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen

in Zusammenarbeit mit der Akademie fur 6ffentliches Gesundheitswesen in Disseldorf
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Anlage - Rickseite

Infermation fir den behandeinden Arzt

Aufgaben des Schulsports

Eine wesentliche Aufgsbe des Schulsports besiehl darin, die Gesundheit aller Sehilerinnen und Schiler
durch regelmatiges Uben und Training zu fordern; er soll sportbezogene Kenntnisse, Einsichten und
Gewohnheiten ausbilden helfen, die eine gesunde Lebensfuhrung stitzen kennen.

Freistellungen im Schulsport kinnen aus gesundheitiichen Grinden angezeigt sein, sie bedeyten aber immer
auch den Entzug wertvoller Bewegungsreize, Arztinnen und Arzte, Schulleiterinnen und Schulleiter sowie
Sport unterrichtende Lehrkrafte milssen ihre Entscheidung im Einzelfall in diesem Spannungsfeld sorgféltig
abmwagen.

Inhalte des Schulsports

Im Sportunterricht der Klassen 1 bis 4 (Primarstufe) und 5 bis 8 bzw. 10 {Sekundarstufe [} sind folgende
Inhaltsbereiche verbindlich:

1. Den Kgrper wahrnehmen und Bewegungsfahigksiten auspragen

2. Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

3. Laufan, Springan, Werfen — Leichtathlatil

4, Bawegen im Wasser - Schwimman

5. Bewagen an Geraten — Turnen

&. Gestalten, Tanzan, Darstellan - Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste

7. Spielen in und mit Regelstrukiuren — Sportspiele

B. Gleiten, Fahren, Rollen = Rollsport/Bootssport\Wintersport

9. Ringen und Kampfan — Zweaikampfsport

Erfolgskontrolle und Beurteilung

Grundlage der Motengebung im Sportunterrichl sind neben dem sporiprakfischen Kénnen auch die
Leistungen der Schillerinnen und Schiler in den Bereichen der Taklik. des Organisierens und der
Kenninisse. Zusaizliche Aspekie wie individuelle Voraussetzungen, individueller Lernforisehritt, Lernniveay
und Leistungsstand der Gruppe, Verhatten und Einsatz sollen ebenfalls berlicksichtigt werden. Das Verfahren
der Motengebung im Sportunterricht tragt so den Ansprilchen schulischer Beurteilungsnotwendigheit ebense
Rechnung wie dem Bedirfnis der Schilerinnen und Scholer nach Bewenung ihrer individuellen Leistungen.
Im_Falle siner weitergehenden Teilfreistellung wird ine Mote nur dann_ereilt,_wenn eine_hinreichends
Beurteilungsgrundlage gegeben ist,

Regelungen fiir die Freistellung im Schulspont

Freistelungen im Schulsport kénnen nur in besonderen Ausnahmefallan und In der Regel zeitlich begrenzt
auf Antrag der Erziehungsberechtigten edfolgen. Uker eine bis zu einer Woche dausmde Freistellung vom
Sporlunterricht aus gesundheitichen Grinden entscheidet der Sportlehrer bzw. die Sportiehrerin. Eine
Freistellung iber eine Woche hinaus kann er (sie) nur aufgrund eines grztlichen Jeugnisses aussprechan.
Uber eine Freistellung von mehr als zwei Monaten entscheidet der Schulleiter/die Schulleiterin aufgrund
eines schularzilichen Feugnisses. Sofemn der Freistellungsgrund offenkundig ist, kann auf die Viorlage des
arztlichen Zeugnisses verzichtet werden, FOr Schilerinnen und Schiler, die voribergehend vom Schulsport
befreit sind, besteht Anwesenheitspfliicht, sofern diese nicht aus besonderen Gronden im  Einzelfall
aufgehoben wird,

Woribergehende oder dauermnde Freistelungen im Schulsport solften n ichkeit auf bestimmte
Belastungsformen, Inhaltsbereiche, Disziplinen bew, Ubungen begrenzt werden. Schilerdnnen und Schiler,

die von bestimmien korperdichen Anforderungen im Schulsport freigestelit sind, nehmen am Sporunterricht
teil, soweit 25 die Art ihrer Sportunfihigkeit oder Behinderung zuldsst. Auch fir Schilerinnen und Schiler,
denan karperliche Aktivitdten untersagt sind, bieten sich im Sportunterricht vielfglige Méglichkeiten einer
sinnvollen Teilnahme (z.B. Mitgestaltung der Unterrichtssituation, Erwerb von Kenntnissen).




